
OČZMU
Zdravověda, žáci střední Zdravotní školy v Berouně



krvácení

3 TYPY :

1.Arteriální(tepenné)

 -světlá krev, tryskající z rány.

2.Venózní (žilní)

-tmavá krev, volně vytéká z rány.

3.Kapilární (vlásečnicové)

-nevelké ztráty, tendence ke 
spontánnímu stavění
Smíšené



zlomenina

2 typy:

1. otevřená zlomenina

-Kůže nad zlomeninou je porušena. Je tak vyšší riziko infekce. 
Zlomenina posunutá: Konce zlomené kosti nejsou v přirozeném 
postavení a potřebují redukci (vrácení do správné polohy).

2. uzavřená zlomenina

- Kůže nad zlomeninou zůstává neporušena.



popáleniny

Popáleniny dělíme na tři stupně:        1.s.                   2.s.                         3.s.

1. stupeň

-Postihuje pouze vnější vrstvu kůže a způsobuje, že postižené místo zčervená a bolí. 

2. stupeň

-Kůže je výrazně červená až bělavá a na místě vzniká hluboký puchýř naplněný 
tekutinou.

3. stupeň

- Typem defektu kůže, který způsobuje tzv. ireverzibilní (nevratné) poškození ve všech 
vrstvách. Následkem poranění vznikají na kůži bílé, šedé a černé ztvrdlé plochy.



resuscitace

Jak se resuscitace provádí:

1. 100–120 stlačení hrudníku za minutu, 2× za vteřinu. 
2. Masáž srdce se provádí stlačováním v oblasti střední hrudní kosti.
3. Přiložte ruce hranou dlaně na střed hrudníku postiženého, prsty můžete 

proplést. 
4. Ruce propněte v loktech a celou vahou těla začněte hruď stlačovat zhruba 5 

cm hluboko.



Všechny poučné přednášky nám prezentovali 
žáci z druhého ročníku střední zdravotní školy, 
a myslíme si že nám vysvětlili nejlépe jak mohli 
poskytnutí 1.pomoci. Děkujeme



Zpracovali Grau , Průša a žáci z 8.B

zdroje:www.biooo.cz

           www.nzip.cz


